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Joie / joyeux
Alacrité : joie exubérante
Allégresse : démonstration vive,
bruyante et collective de la 
joie / Allègre : plein d’entrain, 
plein de vie
Amusé
Béat : exagérément satisfait, 
satisfait et tranquille
Charmé
Captivé
Comblé : être pleinement 
satisfait, tout à fait heureux
Content
Détendu
Ébloui : frappé d’admiration, 
émerveillé
Égayé : réjoui, amusé
Émerveillé : éprouvant un 
étonnement agréable, 
inattendu
Émoustillé : mis de bonne 
humeur par l’excitation
Enjoué :
Enchanté : ravi, très content
Enthousiaste : admiration 
intense, transportant la 
personne
Épanoui :
Euphorique : qui provoque un 
sentiment de bien être
Exalté : trop enthousiaste, trop 
passionné
Excité :
Folâtre : incitée au jeu, joueur
Gaieté : caractère de celui qui 
manifeste de la bonne humeur, 
qui a le goût de rire / Gai : 
content, enjoué
Gaillard : plein de vie grâce à sa 
bonne santé
Guilleret : qui manifeste une 
vivacité légère, insouciante
Heureux : qui goûte la 

satisfaction d’avoir pu 
accomplir ses désirs
Hilare : qui est dans un état de 
douce gaieté, d’euphorie
Jovial : qui en enjoué, enclin à 
rire, à plaisanter

Joie : Émotion vive, agréable, 
limitée dans le temps; 
sentiment de plénitude qui 
affecte l’être entier au moment
où ses aspirations, ses 
ambitions, ses désirs ou ses 
rêves viennent à être satisfaits 
d’une manière effective ou 
imaginaire. / Joyeux : qui 
ressent de la joie
Radieux : qui traduit une vive 
satisfaction
Ravi : qui éprouve un vif plaisir, 
comme transporté hors de soi
Réjoui
Remonté
Revigoré : qui a retrouvé ses 
forces morales
Rieur
Satisfait
Sérénité / Serein : qui manifeste
calme et égalité d’humeur
Stupéfait
Touché
Vibrant (d’une voix) chargée 
d’émotions, qui manifeste son 
enthousiasme

Tristesse / triste
Abattement : diminution des forces 
physiques et morales / Abattu
Accablement / Accablé
(Affection : état de l’âme)/ Affecté
Affliction / Affligé
Anéantissement / Anéanti
Atterrement / Atterré
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Tristesse / triste (suite)
– / Attristé
Bouleversement / Bouleversé
Chagrin / Chagriné
Consternation / Consterné
Déchirement / Déchiré
– / Défait
Désabusement / Désabusé
Désenchantement / Désenchanté
Désespoir / Désespéré
Désolation / Désolé
Eplorement / Éploré
– / Lugubre : qui inspire une grande tristesse 
(qui a un caractère de deuil)
Malheur / Malheureux
Maussaderie / Maussade
Mélancolie / Mélancolique
Morosité / Morose
Nostalgie / Nostalgique
Peine / Peiné
– / Sombre
Souci / Soucieux
Taciturnité / Taciturne

Colère / colérique
Agacé
Contrarié
Crispé
De mauvaise humeur
Courroucé
Enragé
Ecœuré
En colère
Énervé
Enragé
Exaspéré
Excédé
Fâché
Frustré
Furieux
Irrité
Haineux
Mécontent

Nerveux
Remonté

Dégoût / dégoûté
Amertume / Amer
– / Désabusé
Désenchantement / Désenchanté
Désillusion / Désillusionné
Ecoeurement / Écœuré
– / Horripilé
– / Incommodé
– / Ulcéré
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